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요 약  

 
본 논문은 최근 발표된 스마트 마스크 관련 주요 논문 4 편을 비교하여, 사용된 센서의 종류, 수량, 부착 

위치, 감지 목적을 체계적으로 정리하였다. 분석 결과, 각 기술은 체온, 호흡률, 습도, 기침 등을 감지하기 

위해 열유속 센서, 광섬유 센서, 그래핀 기반 압력 센서, RFID 기반 습도 센서 등 다양한 방식으로 

설계되었음을 확인하였다. 이들 시스템은 의료 모니터링, 행동 분석, 마스크 교체 알림 등 다양한 응용 

분야에 활용되며, 목적과 환경에 따라 기술적 강점이 뚜렷하게 구분된다. 본 서베이는 향후 스마트 

마스크의 센서 융합, 저전력 통신, 사용자 편의성 및 지속 가능성 개선을 위한 방향성을 제시한다. 

 

 

Ⅰ. 서 론  

본논문에서는 코로나 이후 다양한 센서를 사용한 

스마트 마스크 기술의 발전에 주목하고 있다. 스마트 

마스크는 체온, 호흡 패턴, 습도 등 생리적 데이터를 

실시간으로 측정함으로써, 개인의 건강 상태를 

모니터링하여 감염 조기 감지 등에 사용되거나 산업 

안전, 맞춤형 의료 등에 기여할 수 있다. 

본 논문은 최근 발표된 4 편의 스마트 마스크 연구를 

바탕으로, 센서의 종류, 수량, 부착 위치, 목적을 

중심으로 기술적 차이를 정리·분석하고 이를 통해 스마트 

마스크의 새로운 방향성을 제시하고 논의하고자 한다. 

 

Ⅱ. 본론  

본 논문에서는 Smart Face Mask with Heat Flux 
Sensor[1], Smart Fiber-Optic Masks[2], Graphene-
based Smart Face Mask[3], RFID-based Moisture-
Sensitive Facemask[4]라는 4 개의 논문을 분석하고자 

한다. 아래의 표 1 은 최근 4 가지 논문을 분석 및 요약한 

표이다. 

표 1 의 논문들은 감지하고자 하는 항목이 다르기에 

센서의 종류 및 개수에서 차이가 있으며, 특히 [4]의 

경우에는 단일 RFID 만을 사용하여 저비용, 저전력을 

목적으로 둠에 반해 [1], [2], [3]의 경우에는 정확도에 

목적을 두고 더 정확한 호흡의 측정을 위하여 비교적 

고비용에 속하는 센서들을 다수 사용한 것을 확인할 수 

있었다.  

현재까지의 RFID 기반 마스크 연구에서는 단순한 습도 

감지에서 머물고 있으며, 호흡의 패턴이나 호흡을 통한 

제스처나 호흡 분석에 대한 연구는 거의 진행되지 않고 있다. 하지만, 마스크에 단일 RFID 태그를 붙여 확인한 

항목 논문 1 논문 2 논문 3 논문 4 
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표 1. 4가지 논문 분석 요약 

그림 1. 호흡에 따른 RFID 신호 변화 



 

결과 크고 작은 호흡에 따라 Rssi 값과 Phase 가 변하는 

것을 그림 1 에서 확인할 수 있었다. 이는 RFID 태그를 

통한 호흡 혹은 호흡 제스처의 인식 가능성을 나타낸다. 

 

Ⅲ. 결론  

본 논문에서는 최근 스마트 마스크에 대한 연구를 

비교 분석하고 RFID 를 사용한 새로운 호흡 분석 방식을 

제시하였다. 향후 연구는 RFID 를 통한 새로운 스마트 

마스크 기술을 저비용, 저전력으로 구현하는 것이 

핵심과제가 될 것이며, 이를 달성하기 위하여 RFID 신호 

특성을 활용한 신호 해석 알고리즘의 개발과 센서 구성 

최적화에 대한 연구를 진행할 예정이다. 
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