
Ⅰ. 서론

남자는 관심 있는 이성과 대화를 할 때 대화 방식에 변

화가 생긴다. 대화 방식은 감정, 생각, 의도를 반영하며 대

화 패턴에서 그 증거를 찾아볼 수 있다[1]. 사람은 관심

있는 상대와 대화할 때 경청을 하며 상대의 말에 대한 대

답이나 호응, 반응에 집중한다. 그렇다면 말투와 톤을 어

떤 방식으로 하면 이성과의 대화에서 자연스럽게 관심을

이끌어 낼 수 있을지 궁금증이 생기는데, 평소 관심 있는

이성과 대화할 때 대화를 자연스럽게 진행하지 못하는 경

우를 한 번쯤은 경험해 보았을 것이다. 본 논문에서는 동

성끼리 있을 때와 이성이 함께 있을 때를 목소리 음성을

비교하면 어떤 차이가 있을지에 대해 분석해 보고자 한다.

아울러 이를 기반으로 이성과 대화를 원만하게 잘하지 못

하는 사람들의 문제점과 이 문제를 어떻게 해결하면 좋을

지에 대해 논하고자 한다.

Ⅱ. 실험 및 고찰

1. 실험설계

보 논문에서는 남성 대화자의 목소리 변화를 이성과 동

성 대화 상황에서 분석하기 위한 실험을 수행하였다. 실험

대상은 총 3명의 남성이었으며, 각각 동성과 이성과의 대

화를 통해 총 6개의 데이터를 확보하였다.　이때 실험대상

자 남성들을 임의로 A, B, C라고 이름을 붙여 데이터 해

석에 주관이 들어가지 않게 하였다.

대화 내용은 각 대화 상황에서의 일상적인 대화를 재현

하기 위해 가벼운 인사, 안부 묻기 등의 주제를 선정하여

진행하였다. 또한 이를 통해 대화의 자연스러움을 유지하

고, 대화자의 목소리 특성을 가능한 한 정상적인 상황에서

관찰할 수 있도록 하였다.

데이터 추출 방법은 대화상대에 따라 다르게 진행하였다..

이성과의 대화 데이터는 전화 통화 과정을 녹음하여 활용

하였는데 이는 실제 상황에서 발생한 대화를 녹음하여 보

다 자연스러운 음성 데이터를 확보하기 위함이다. 반면 동

성과의 대화 데이터는 현장에서 직접 녹음하여 추출하였

으며. 이는 실시간 상호작용에서의 음성 특성을 보다 정확

하게 분석하기 위해 채택된 방법입니다.

분석은 Praat 프로그램을 이용하여 주요 음성 특성 6가

지를 Voice Report에서 추출하여 수치화하고 비교 분석하

였다[1]. 이를 통해 각 대화 상황에서의 음성 특성의 차이

를 정량적으로 측정하고, 성별에 따른 목소리 변화에 대한

이해를 도출하고자 하였다.

2. 실험 및 고찰

아래 그림 1에 성별에 따른 Pitch값의 변화를 그래프로

나타내었다.

그림 1. 성별에 따른 Pitch 값의 변화 그래프
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아울러 아래 그림 2에는 성별에 따른 주파수변동률, 진폭

변동률 그리고 DoVB를 나타내었다.

그림 2. 성별에 따른 진폭변동률, 주파수변동률 및

DoVB값의 차이 그래프

표 1. 실험대상자 표본에 대한 수치 결과

표 2. 실험대상자 표본에 대한 수치 평균

실험 결과를 살펴보면 우선 실험대상자 모두 음의 높이

가 동성보다 이성과 대화할 때 높아진 것을 평균 음높이,

최대 음높이, 최소 음높이를 통해 확인할 수 있었다. 이것

은 이성과의 대화 시 호흡량의 증가와 근육의 긴장도의

상승이 하나의 원인이 되었을 가능성이 있다. 두 번째로

주파수변동률과 진폭변동률 모두 동성과의 대화보다 이성

과의 대화 상태에서 높아졌다. 마지막으로 DoVB는 2명의

실험대상자의 수치가 증가하였다. 이는 목소리가 끊기는

정도로서 이성과의 대화 과정에서 동성과의 대화 과정보

다 더 많은 끊김이 있었고 이를 이성과의 대화 과정에서

긴장한 상태가 원인이 된 것으로 여겨진다.

Ⅲ. 결론
본 논문에서는 남성이 동성과 대화할 때 그리고 이성과 대화할 때

어떤 음성의 차이가 잘생하는지에 대한 연구를 수행하였다. 실험 결

과 동성과 대화할 때보다 이성과 대화할 때 음높이가 더 상승하였고
주파수변동률과 진폭변동률의 수치도 상승함을 알 수 있었다. 이는

남성은 동성과 대화 할 때보다 이성과 대화할 때 근육의 긴장도가

올라가고 이성과 대화할 때 긴장하는 것이 한 원인으로 사료된다.
차후는 남성이 이성과 사귄 기간 또는 친밀감에 따라 어떤 차이가

발생하는지에 대한 연구를 지속적으로 수행할 예정이다.
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