
Ⅰ. 서론

사람들은 살아가는데 다양한 스트레스를 항시 받는다. 스

트레스를 받으면 신체는 피로, 두통 그리고 심할 경우 구

토까지 하고 목소리의 떨림과 정신적으로는 집중력, 기억

력 감소를 당한다. 이처럼 스트레스를 받으면 다양한 증상

들이 보이고 감정까지 불안감으로 조성되어 소화불량증,

위염, 당뇨병 등 다양하게 발병될 수 있다[1]. 본 논문에서

는 실제로 스트레스를 받아 음성의 변화가 발생하고 이것

을 통해 스트레스를 받은 후 어떤 영향이 있는지에 대한

분석을 행하고자 한다.

Ⅱ. 실험 및 고찰

1. 실험설계

실험 음원은 스트레스를 받기 전과 받은 후의 발음과 신

체의 신호 분석을 비교하기 위해 듣기 껄끄러운 소리 즉

‘칠판 긁는 소리’로 선정하였다. 실험에 선택한 문장은 ‘ㅅ,

ㅈ,ㅊ’ 이 들어가고 발음이 용이한 문장인 “나는 사과를

좋아하고 초콜릿을 좋아합니다” 로 선정하였다.

실험 진행은 칠판 긁는 소리를 통해 듣기 전에 음성녹음

을 행하고 칠판 긁는 소리를 10분간 들은 후의 음성녹음

을 하여 이에 대한 변화를 분석하였다.

그림 1. 실험 결과 샘플

2. 실험 결과 및 고찰

그림 2. 실험대상자들의 실험 결과 수치

그림 3. 10대(여성)의 스펙트럼 변화
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요 약
  전 세계적으로 많은사람들은 스트레스를 받는다. 스트레스로 인해 불안증 유발과 당뇨, 소화불량증,
위염 등이 발병한다. 본 논문에서는 스트레스를 받았을 시 음성의 변화에 대한 분석을 통해 이것이 인
체에 어떤 영향을 미치는지에 대한 기초 연구를 수행하고자 한다.

                   



그림 4. 20대(여성)의 스펙트럼 변화

그림 5. 본 대학 여학생의 스펙트럼 변화

그림 6. 20대(여성)의 스펙트럼 변화

그림 7. 20대(남성)의 스펙트럼 변화

그림 8. 20대(남성)의 스펙트럼 변화

위의 실험 결과 그림에서 알 수 있듯이 스트레스를 느끼

게 하는 소리를 들은 후 NHR값의 수치가 나빠지고, 강도

값이 다소 낮아짐을 확인할 수 있었다. 아울러 발화속도가

빨라지며 그림 3 ~ 그림 8과 같이 스펙트럼에서도 특정

주파수대에서의 변화 그리고 전체 스펙트럼 상에서의 모

양 변화도 알 수 있었다.

Ⅲ. 결 론
본 논문에서는 스트레스가 우리의 인체에 어떠한 영향을 주는지에

파악과 분석을 행하기 위한 첫 단계 연구로 스트레스를 유발할 수

있는 소리를 들은 후 음성에 어떤 변화가 발생하는지에 대한 분석을
행하였다. 실험은 스트레스와 관련된 문장을 발음토록 하였으며 스

트레스를 받은 후 음성의 강도, NHR, 스펙트럼의 변화를 확인할 수

있었다. 차후는 실험대상자를 대폭 증대시키고 또한 음성의 변화가
정신적 그리고 육체적으로 어떤 변화를 의미하는지에 대한 연구를

지속적으로 수행할 예정이다.
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