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요 약

본 논문은 개인 맞춤형 알코올 중독 관리 앱 구현 연구를 수행한다. 현대 사회의 심각한 문제인 알코올 중독

해결을 위해 딥러닝과 스마트폰 기술을 접목한 맞춤형 알코올 중독 관리 앱 개발 연구를 진행했다. 기존 앱의

한계를 극복하여 사용자의 음성 인식 및 중독 여부 판별, 시각적 효과 및 다양한 요소를 통한 지속적 참여 유

도, 개별 맞춤형 관리 서비스 제공 기능을 구현으로 하는 애플리케이션을 목표로 한다. 이를 통해 알코올 섭취

감소, 금주 성공률 향상, 사회 비용 감소, 개인 건강 증진 및 삶의 질 향상을 기대하며, 알코올 중독 관리의 효

과를 극대화하고자 한다.

Ⅰ. Introduction

현대사회에서알코올중독은심각한사회문제로자리잡고있으며, 개인

의 건강과 사회 경제에 악영향을 미치고 있다. 이러한 문제 해결을 위해

다양한 노력이 이루어지고 있는데, 모바일 기반 알코올 중독 관리 애플리

케이션 또한 효과적인 도구로 주목받고 있다. 교육이나 지원 및 모니터링

을 제공할 수 있는 디지털 개입(The use of digital interventions), 예를

들어 웹사이트 및 스마트폰 애플리케이션 사용과 같이 개인 맞춤형 서비

스를통해알코올중독을극복할수있을것으로기대한다. 여러 연구에서

알코올 소비를 줄이기 위한 디지털 개입의 효과를 평가하는 여러 메타분

석(meta-analyses)이 수행되었으며, 디지털 개입을 시도 또는 사용한 그

룹에서 비사용 그룹 대비 알코올 중독을 극복된 사례가 지속적 발견되었

다[1-5]. 2017년 Cochrane 연구에서는 디지털 매체를 사용하는 참가자가

알코올 중독에 대한 일반적인 안내 또는 정보만 제공하거나 관리를 받은

대조군보다주당약 23g의 알코올을 덜마셨다고보고되었다[6].이렇듯 알

코올 중독 치료를 목적으로 한 스마트폰용 애플리케이션 개발은 사회적

비용 측면에서 큰 잠재력 갖고 있다.

하지만 알코올 중독자를 위한 전용 애플리케이션과 서비스는 거의 없는

상태이다. 다목적 용도의 디지털 치료제는 최근 1~2년 새 미국을 중심으

로 급부상하고 있는데 이중 가장 대표적인 사례가 페어(Pear) 테라퓨틱스

가개발한 중독치료용애플리케이션과복합약물중독 치료를위한모바일

앱 'reSET'란 이름의 소프트웨어다. 일반적인 약과 마찬가지로 체계화된

임상시험을 거친 뒤, 2년여의 심사를 거쳐 2017년 9월 미국 식품의약청

(FDA)의 허가를 획득했다[7]. 이 애플리케이션들은 사용자의 단순한 글

자 입력이나 점검표 기반으로 섭취량만을 기록하는 방식이 주를 이루고

있다.

본 연구에서는 기존 알코올 중독 관리 애플리케이션의 한계를 극복하기

위해 스마트폰의 기능을 활용하여 음성 인식 및 중독 여부를 판별할 수

Fig 1. Proposed System and Illustration

있는딥러닝연구와시각적효과및게임요소를접목한알코올중독관리

애플리케이션을개발하고자한다. 알코올 중독자의특성인 인지력 저하와

음성의변화에 초점을맞춰연구를 수행한다[8]. Fig. 1.과 같이 딥러닝 기

반음성 분석을 통해 사용자의 음성 패턴을 분석하여 중독 여부를 판별하

고, 시각적 효과와 게임 요소를 활용하여 사용자의 지속적인 참여를 유도

하며, 맞춤형 관리 서비스를 제공함으로써 알코올 중독 관리의 효과를 극

대화하고자 한다.

Ⅱ. System Description

1) Decision model

Decision model(판정 모델)은 음성의 변화의 초점을 맞춰 연구를 진행

할 것이다. 알코올 중독자가 치료 프로그램을 수행하는 과정에서 알코올

을 섭취하게 되면 인지력 저하와 음성의 변화 등의 신체 변화 동반하게

된다. 본 연구는 우선으로 음성의 변화 초점을 맞춰 평상시의 목소리

(voice) 데이터와 알코올이 섭취된 후 목소리 데이터를 인공지능 학습을

진행하고 학습 모델을 스마트폰용 애플리케이션에 접목하여 추가적인 서



Fig. 2. Spectrum(frequency) Analysis

Fig. 3. Deep Neural-Network Model

Fig. 4. Developed Application

비스를 제공할 수 있는 기능을 구현할 것이다.

2) Spectrum Analysis and Data Learning

음성 데이터는 시계열 데이터로 기본 적으로 1차원적 구조를 갖는 데이

터이다. Fig. 2.와 같이 데이터를 sliding window algorithm을 사용하여

2차원 데이터로 만들고 이를 주파수 분석을 수행한다[9]. 이 데이터를 활

용하여 알코올 중독 증세를 띄고 있는 사용자의 목소리 특성을 확인한다.

이후 데이터는 convolutional neural network(CNN)와 long short-term

memory(LSTM) 모델을 중첩하여 딥러닝 학습 모델을 통해 데이터 학습

을 수행한다. 일반적으로 CNN은 이미지 학습, LSTM은 자연어 처리 학

습을위해서보편적으로 사용되는학습모델인데시계열의 데이터를처리

할 때 hybrid 형태로 학습을 진행하면 결과가 더 좋을 것으로 예상되어

Fig. 3. 과 같은 형태의 학습 모델을 사용한다.

3) Application

Fig. 4. 와 같이 화면을 구상하여 구현했다. 스마트폰용 애플리케이션을

통해 사용자의 정보 및 음성 데이터를 추출하고구현된 학습 모델을 통해

자동으로 이달의 음주 기록과 기록을 기반으로 하는 다양한 서비스를 확

장할 수 있다.

Ⅲ. Conclusion and future work

본 논문에서는 맞춤형 알코올 중독 관리 서비스를 제공하여 사용자의

꾸준한금주및 건강 관리를 지원할 수 있는 스마트폰 기반의애플리케이

션 구현을 수행한다. 본 연구를 통해 개별 사용자의 알코올 섭취량 감소

및 금주 성공률을 향상케 할 수 있고 알코올 중독 관련 사회 비용 감소와

개인의 건강 증진 및 삶의 질 향상을 기대한다.
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