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한국형 초미세먼지 (PM2.5 국민 노출모델의 개발과 활용) 
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 PM2.5의 노출은 여러 호흡기 질환 심혈관계 질환 증가와 연관성이 있으므로 어디서 얼마, , 
나 PM2.5에 노출되고 있는지에 대한 개인노출 연구는 중요하다 개인노(Guaita et al., 2011). 
출을 파악하기 위해서는 여러 제한점 때문에 많은 연구에서 외기농도를 이용한 개인노출 모
델링을 연구하였다 노출모델에는 외기뿐 아니라 시간활동패턴 실내외 (Burke et al., 2001). , 
PM2.5 관계를 고려하여야 한다 본 연구의 목적은 노출모델을 개발하여 인구집단의  . PM2.5 노 
출의 계절적 특성에 대하여 파악하는 것이다. 
통계청 년 서울시민의 계절별 여름 명 가을 명 겨울 명의 생활시간조사  2014 960 , 1898 , 1126
자료를 통하여 국민들이 생활한 미세환경별로 구분하였다 미세환경별 실측한 . PM2.5 농도와  
동시간대의 국가대기측정망 외기농도를 이용하여 각 미세환경과 실외와의 농도비 (M/O 

를 산출하였다 계절별 시간활동패턴에 적용한 와 실외농도를 ratio) . M/O ratio Monte Carlo 
기법을 통해 Simulation 한국형 초미세먼지 국민노출 모델을 개발하였고 계절별 인구집단의 

초미세먼지 노출 분포를 도출하였다. 
한국형 초미세먼지 국민노출모델을 통하여 구한 계절별 인구집단의  PM2. 5 노출 농도 평균 
은 여름 가을 겨울철 각각 이었다 여, , 21.25±3.75 / , 17.26±4.77 / , 27.26±8.28 / . ㎍ ㎥ ㎍ ㎥ ㎍ ㎥ 
름 가을 겨울철 인구집단 초미세먼지 노출 농도의 범위는 , , 16.26-44.31 / , 11.53-52.80 ㎍ ㎥

이었다/ , 16.50-93.02 / . ㎍ ㎥ ㎍ ㎥ 각 계절별 PM2.5 노출 농도 분포 극단의 상위  95 
에 해당하는 고노출군은 percentile 여름 명 가을 명 겨울 명 이었고 각48 , 96 , 57 , 평균 노 

출농도는 이었다32.33 / , 31.75 / , 52.76 / .㎍ ㎥ ㎍ ㎥ ㎍ ㎥ 
본 연구는 비용과 시간 등 물리적 제약이 많은 직접적인 개인노출 측정 없이도 계절별 초 
미세먼지 노출수준을 파악할 수 있으며 고노출 위험인구 집단의 파악할 수 있다 궁극적으. 
로 초미세먼지 고노출을 줄이기 위한 국민 건강을 위한 정책마련과 기존 정책의 효율성 평
가 등 다양한 학문과 정책수립의 기초자료로 활용 가능하다. 
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